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Projekttitel:
ADBB i sundhedsplejen: Praksiskortlaegning og udvikling af standardiserede retningslinjer.
Spergeskemaundersggelse til ADBB-certificerede sundhedsplejersker

Etisk Komité godkendelsesnummer: [IP-EC-23042025-1]

Kzere sundhedsplejerske

Du inviteres hermed til at deltage i en spgrgeskemaundersggelse, som indgar i ovennaevnte
forskningsprojekt ved Nationalt Videnscenter for Tidlig Indsats og Familieforskning (CIF), Institut
for Psykologi, Kgbenhavns Universitet.

Undersggelsen henvender sig til alle ADBB-certificerede sundhedsplejersker i Danmark.

Inden du beslutter, om du gnsker at deltage, er det vigtigt, at du har kendskab til formalet med
projektet og hvad deltagelse indebzerer. Vi opfordrer dig derfor til at laese denne deltagerinforma-
tion grundigt.

Baggrund for projektet: Alarm Distress Baby Scale (ADBB) anvendes i dag i over 80 danske kom-
muner som en del af den tidlige opsporende indsats. Der findes imidlertid ikke faelles retningslinjer
for, hvordan ADBB-metoden bgr anvendes i sundhedsplejen, hvorfor brugen af metoden — herun-
der handtering af scorer over cut-off — varierer fra kommune til kommune.

Formalet med projektet er at kortlaegge den nuvaerende sundhedsplejepraksis og at undersgge
hvilke udfordringer, | oplever i jeres arbejde med ADBB-metoden. Med afsaet i jeres erfaringer er
formalet at udvikle faelles retningslinjer, herunder et ’beslutningstrae’, der kan stgtte en mere ens-
artet praksis relateret til ADBB-metoden og styrke rettidig og relevant indsats for de bgrn og fami-
lier, der har behov for det.

| den forbindelse gennemfgres en stor, tveerkommunal sp@grgeskemaundersggelse blandt alle
ADBB-certificerede sundhedsplejersker.

Sporgeskemabesvarelserne vil veere med til at nuancere billedet af nuvaerende praksis i Dan-
mark og kvalificere de kommende retningslinjer.



Alle besvarelser behandles fortroligt og i overensstemmelse med gaeldende GDPR-regler. Du kan
laese mere om hvordan vi behandler dine personoplysninger i dokumentet ’ADBB i Sundhedsple-
jen_Behandling af personoplysninger’.

Der indsamles ikke personfglsomme oplysninger. De indsamlede data anvendes udelukkende til
forskningsformal og deles ikke med din arbejdsplads eller andre myndigheder. | den endelige rap-
port og i eventuelle videnskabelige publikationer vil alle data enten blive anonymiseret eller — hvis
fuld anonymisering ikke er mulig, for eksempel ved brug af citater — pseudonymiseret.

Hvad indebarer deltagelsen for dig? Spargeskemaet tager ca. 10-15 minutter at udfylde. Afslut-
ningsvist kan du angive, om du er interesseret i at blive kontaktet med henblik pa et opfglgende
interview.

Frivillig deltagelse. Det er frivilligt at deltage, og du kan til enhver tid — indtil rapporten er offent-
liggjort — treekke dit samtykke tilbage ved at kontakte Sara Karentius pa smk@psy.ku.dk eller

prima@ku.dk.

Vi haber, at denne information har givet dig et tilstraekkeligt indblik i, hvad det vil sige at deltage i
projektet, og at du fgler dig godt rustet til at traeffe din beslutning. Hvis du har spgrgsmal, er du
meget velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen

Sara Karentius, videnskabelig assistent og projektkoordinator

0g
Johanne Smith-Nielsen, lektor og projektejer

Kgbenhavns Universitet

Institut for Psykologi

Nationalt Videnscenter for Tidlig Indsats og Familieforskning
@ster Farimagsgade 2A

1353 Kgbenhavn K

Johanne.smith-nielsen@psy.ku.dk

TIf. 3532 4944

Projektet udgdr fra Nationalt Videnscenter for Tidlig Indsats og Familieforskning (CIF), med stgtte
fra Ole Kirks Fond. Fonden har ikke vaeret involveret i formulering af formdlet med eller designet af
projektet.
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