FA STYR PA

angsten

Introduktion til FA STYR PA angsten

FA STYR PA angsten er et foraeldrebaseret interventionsprogram til forebyggelse af angst i barndommen.

Det baserer sig pa kognitive adfeerdsterapeutiske principper og princippet ‘transfer of control’ hvilket vil
sige overdragelse af kontrol over interventionen fra terapeut til foreeldre. Programmet udfgres i grupper.

Forelgbige resultater fra pilottestning af behandlingen med 31 familier viser, at effekten er god. Foraeldre
rapporterer om stor effekt, og bgrnene selv om moderat til stor effekt.

Forzeldre til op mod 8 bgrn deltager i 2 workshops & 2 timer, der ledes af to behandlere. Workshops ligger
ved interventionsstart og ved starten af 6 interventionsuge. Programmet forlgber over i alt 10 uger. Ud
over workshops, arbejder foreeldrene med dem selv og deres barn i hjemmet hver uge med materialet i
forzeldre- og bgrnemanualerne. Ugentligt sendes meddelelser via sikker mail til foraeldrene med
opfordringer til at ga videre til naeste session i manualerne og at dele erfaringer med gvrige foraeldre.

Formalet med workshops er at klaede foraeldrene pa til selv at kunne varetage interventionen i hjemmet
med bgrnene. Her fokuseres pa at styrke foraeldrenes tro p3, at de vil kunne gennemfgre programmet med
barnet. Workshops gennemfgres pa baggrund af feerdigudviklede PowerPoint shows, og mail beskeder pa
baggrund af udarbejdet plan. Beskrivelser findes i terapeutmanualen. Disse udleveres efter gennemfgrsel af
treening ved Center for Angst.

Manualerne indeholder informationer og arbejdsark, sa barnet laerer at udfordre angste tanker og
handlinger, sa angsten overvindes. Manualerne skal bestilles hos Center for Angst. Manualerne ankommer i
szet, med en bgrnemanual og 2 foraldremanualer (til hhv. mor og far).

Programmet er malrettet familier til bgrn i 1. til 6. klasse, begge inklusive, hvor barnet har moderat angst.
Mulige deltagere far information om disse typer problemer via et standardiseret informationsbrev, der kan
sendes ud til foreeldre generelt. Moderat angst vil sige, at barnet har problemer i hverdagen, i en grad sa
forzeldrene taenker, at der er behov for stgtte og hjaelp, men ikke i en grad, sa det forstyrrer massivt.
Problemerne kan opsta i forbindelse med 2-3 af fglgende omrader; familien, venner, skolen eller barnets
mulighed for at ggre det barnet har lyst til at kunne.

Programmet henvender sig til familier, der ikke tidligere har modtaget kognitiv adfeerdsterapi for barnets
angst. Det er malrettet fglgende typer af angst: separationsangst, generaliseret angst, social fobi og specifik
fobi. Hvorvidt programmet er relevant for familien afggres pa baggrund af en visiterende samtale og
spgrgeskemaer om barnets problematik.



Tidsforbruget til selve interventionen er 1% time pr familie, hvis interventionen udfgres i grupper med 8
familier og to behandlere pr. gruppe. Tidsforbruget til visitationen er ca. 1 times konfrontationstid med
foraeldrene og % time til forberedelse og efterbearbejdning.

Introduktion til materialet

Bgrnemanualen

Bgrnemanualen er udformet som en skolearbejdsbog med
tykt glat papir og spiralryg, sa den kan klare almen brug.
Aernemanal Den er udfeerdiget i et sprog, der er forstaeligt for bgrn i
malgruppens alder. De vil dog skulle have hjalp af

forzeldrene til at fa emner forklaret. En udfgrlig forklaring
FA STYR PA

angsten
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findes i foraeldremanualen, som foraeldrene kan laese op af.

Hvor langt er du

Manualen er udfgrt med fokus pa leg og mestring 'FI"CI ma |
hos barnet. Angsten beskrives som noget, der kan s -
overvindes, og der laegges vaegt pa, at barnet skal B —

leere samme faerdigheder, som alle andre bgrn. Der uxdersgecom th imdgle forsiuitge tanher, ilises sliecsituafioner, ogomde

stadig har tankeprogrammer. der fastholder din angst
anvendes klare farver og billeder af bgrn i leg.

et?
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information (almindelig tekst), gvelser (i gra bokse)
eller ugens opgaver (turkise bokse).
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drilletan ke passer med virkeligheden "Tanketipperen'. Find viden for og
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D skallare at tippe tanker ofdin mor eller for. Find til sidst en
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imod dine drilletanker.
Widen imod bruger du til at finde gode hijzipe
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D hjzlpetanker, du finderved at tippe tanker
bruger du til at £4 sty pd angsten .
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Hver uge har fokus pa et nyt tema,
herunder psykoedukation om angst,
felelser og regulering af disse, tanker og
omstrukturering, gradvis eksponering,
identifikation af strategier, der
vedligeholder angst og andring af disse,
samt at vende tilbage til et normalt
barneliv.

Der er tydelige angivelser af hvad, der
skal udfgres i hver uge, og hvilke
temaer, der indgar i ugens arbejde.

Ugens opgaver og ugens arbejdsark til
brug i gennemgang og gvelser er
ligeledes tydeligt angivet via billeder af
de anvendte arbejdsark.
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Drilietanker og hjeelpetanker

Tanker folelser og adfarnd hanger sammen. Hvis due @ndrer tanken, vil det andre pd den made. du
fler og det duger valgen situstion, bvor du var bange — skriv den ned og wifyld trekanten med drl
letanker. ftlelen frnl. Tenk tver om du kan finde en tanke. der ville bave hjul pet dig. En tanke,
sum havde giort dig mindme bange Udfykd t mkante n med hjzl petanker, folelsr of adfzrd

Situation:

Hj=lpetanker

L

Adfoerd Felelser
~ \ / / \
Ville din varre blevet mindme bange. hvisdu hawde ki pé hizl petan ke n? Kunne du prove at bruge den
naste gang du kommer i samme siteation of se. om den faktisk hjalper dig til at vaere mind e hange?



Foraeldremanualen
Foraeldremanualen er udformet pa samme made som

bgrnemanualen. Den bestar af information og gvelser til
henholdsvis foraeldrene som foraeldre, og foraeldrene som
behandlere for deres barn. Derudover bestar
foraeldremanualen af en oversigt over alle temaer i

FA STYR pA manualerne uge for uge, idekatalog til inspiration til

q n g|Ste n | eksponeringsgvelser og masterkopier af alle arbejdsark.
|
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Hvad er tankepregrammer?

Tankeprogrammerne er de samme for voksne som for

bern. Dit barn skal ogsd lere at finde og skifte sine tanke-
programmer. Nedenfor har vi introduceret uhensigrsmaes-
sige tankeprogrammer pa en mide, de fleste bern forstar.

Hvad skal du gere

Sig: "Tankeprogrammer er ligesom computer-
programmer - bare oppe i hjgrnen. De
bestemmer, hvad vi teenker og ger. De sty-

rer, hvordan vi forstér det, vi oplever. Nogle
programmer holder fast i angsten. Har man
s@dan et program kerende, skal man skifte det
til et, der hjcelper én ud af angsten. Sé hvis
tankeprogrammerne scetter drilletanker i gang
og forteeller os, at vi skal passe pé, fordi der
kan ske noget farligt, fér tankeprogrammerne
os til at gere noget for at undgé det farlige. P&
den méde kommer vi til at holde fast i vores
drilletanker om, at verden er farlig, og at vi skal
passe pd, hvad der sker”

Tag Arbejdsark 12
‘Mine tankeprogram-
mer’ frem.

36 ra styr pd angsten - forceldrernanual
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For at lette foreeldrenes arbejde med at behandle deres
barn, er beskrivelserne til foreeldrene holdt i et direkte
bgrnevenligt sprog, sa foraeldre blot skal laese instruktionen
op for barnet.

Pa samme made som bgrnemanualen anvender
foraeldremanualen farvekoder til at vise, om der er tale om
information til foraeldrene (almindelig tekst), hvad
foreeldrene skal ggre i forhold til barnet (gra bokse) og
ugens opgaver (turkise bokse).
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Terapeutmanualen

Terapeutmanualen beskriver gennemfgrslen af behandlingsprocessen i alle detaljer, herunder hvad der
kraeves for at kunne gennemfgre programmet, og hvordan workshops afholdes. Den giver desuden et
overblik over alle temaer i foraldre- og bgrnemanualen.

Ud over selve beskrivelser af selve behandlingen indeholder terapeutmanualen et introduktionsbrev, der
kan anvendes til information til foraeldre, for at sikre henvendelse, og en beskrivelse af hvordan visitation til
behandling bgr foretages. Herunder angivelse af spgrgeskema, der kan anvendes og en interviewguide til
afdaekning af angst og ko-morbide lidelser til brug i en visitationssamtale med forseldre, sa man sikrer en
korrekt visitationsproces.

Workshopslides
Ved afholdelse af begge workshops anvendes T
power-point slides, der er udviklet til formalet. De .
. . Velkommen til gruppen
er udviklet sa de er lette at anvende af
behandlere med et minimum af forberedelse. | Ihar alle bern, der har problemer med angst
tr&ningen gennemgés slides og hvordan de Formalet med de to workshops er, atlzere jer om angst hosbern
anvendes. Slides udleveres efter at man har Hvis I forstar hvad der vedligeholder angst, kanI meget bedre hjelpe jeres barn
' R R med at f4 styr pa angsten
deltaget i uddannelsen i at bruge FA STYR PA

Det bliver hardt arbejde for jer og jeres barn, derfor vil det vare en hjzlp, atI
angsten ved Center for Angst. bruger hinanden i gruppen og deler erfaringer

Vi vil opfordre jer til at dele kontaktoplysninger med hinandeni pausen
Ved hjzelp af slides introduceres foraeldrene til

Forteel kort til gruppen:
angst, hvordan den vedligeholdes og afhjzelpes. g::j;;ﬁjf;ﬁffﬁfﬂid ®
Derudover gives en introduktion til programmets Center for Anast gy

-

elementer, sa foraeldrene er klaedt godt pa til at
hjeelpe deres barn.

KOBENHAVNS UNIVERSITET KOBENHAVNS UNIVERSITET

Ros og belgnning '@ Opsummering: Hvad kan | ggre? '@

« Ros og opmuntring er ogsa belenning Husk at:

Der er borne- og voksen-ting. Delagtiggor kun jeres barn 1 berneting
» Nar det er rigtig sveert for bamet, er ros ikke altid nok. « Vis, at] har kontrol, sa jeres barn ikke skal bekymre sig om voksenting
« Barnet har behov for andre former for belenninger

- Turi biografen, et stykke legetej, at bage en kage eller at valge
aftensmad, alenetid med mor/far, vere oppe 30 min lengere m.v.

Ver en god rollemodel: Udvis selv modig adfeerd og undga undgéelse pa
egne og jeres barns vegne

Minimér brug af sikkerhedsadfeerd, inkl. telefonopkald

« Der kan ogsa opsamles stjerner til en sterre belenning. « Lad vare at drofte og diskutere jeres barns belymringer
« Stjerner opnés ved fast definerede opgaver, og "byttes” til Fortel i stedetjeres bam, atT har styr pa det
belenninger ’

- P.cks. 25 point giver enturi Zoologisk have - Hjelp jeres barn med at fokusere pa. at han/hun vil kunne klare

situationen. selvom det maske bliver svart

Center for Angst Center for Angst



Grundlaeggende forudsatninger for gennemfgrsel
De grundlaeggende forudsaetninger for at gennemfgre programmet kan deles op i to: kompetencer og
logistik.

Kompetencer. Behandlere skal kunne foretage en korrekt visitation pa baggrund af den udarbejdede guide.
Dette indebaerer at kunne identificere angstsymptomernes type og sveerhedsgrad hos barnet, samt
foretage differential diagnostiske overvejelser i forhold til primaer problematik. Behandlere skal ogsa kunne
identificere sociale risikoforhold, der medfgrer, at familien ikke ville forventes at kunne blive hjulpet af FA
STYR PA angsten. | forhold til udfgrelsen af selve interventionen, skal behandlere have et grundlaeggende
kendskab til kognitiv teori om angst, herunder kunne genkende vedligeholdende mekanismer i de
beskrivelser forzeldre giver af deres egen og deres barns tanker og reaktionsmgnstre. Behandlere skal
kunne skabe en arbejdsalliance med forzeldrene, kende til gruppedynamikker og effektivt gennemfgre
interventioner i grupper. Behandlere skal kunne udfgre kognitive adfeerdsterapeutiske teknikker korrekt og
relevant overfor foraeldrene i gruppen og besvare spgrgsmal vedrgrende disse fra foraeldre.

Logistik. Gennemfgrsel af programmet kraever foruden behandlings- og udrednings kompetencer, logistisk
stgtte fra arbejdspladsen. Der skal skabes en infrastruktur, hvor familier laerer om tilbuddet og hvordan de
henvender sig/henvises til tilbuddet. Spgrgeskemaer skal sendes til familien fgr visitationssamtalen,
indhentes og opggres, tilbagemelding skal gives efter samtalen, grupper skal etableres, lokaler bookes og
familier indkaldes. Manualer skal indkgbes og uddeles til foraeldrene ved fgrste workshop. @nsker man at
vurdere effekten af interventionen, skal samme spgrgeskema om angstsymptomer, sendes til familierne
efter endt behandling. Disse skal opggres og resultater noteres. Der skal desuden sattes tid af til
behandlere til treening i brug af programmet ved start og Igbende til visitation og udfgrelse af
interventionen. Det anbefales, at behandlere danner teams, der sammen udfgrer flere grupper.

Traening ved Center for Angst

Behandlere kan vaere psykologer, eller andre fagprofessionelle med tilsvarende viden om bgrns normal- og
fejludvikling, foraeldre-barn samspil, og gruppedynamik. Gennem traeningen vil disse fagprofessionelle fa de
ngdvendige kompetencer til at kunne gennemfgre behandlingen.

Traeningen bestar af 4 undervisningsdage og 5 gange 2 timers supervision i grupper. Temaer pa
undervisningsdagene er 1) Angst: forstaelse og visitation, 2) Kognitiv adfeerdsterapi: grundleeggende
principper, 3) FA STYR PA angsten: specifikke teknikker og 4) FA STYR PA angsten: workshops.
Supervisionen afholdes f@r fgrste gruppe iveerksaettes, sa der er mulighed for at drgfte visitationen af sager

samt efter henholdsvis fgrste og anden workshop.

For yderligere oplysninger om traeningsmuligheder, se vores hjemmeside, eller kontakt os pa
centerforangst@psy.ku.dk
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