
Hvad er mental sundhed for dig?
Hvad er A, B og C for dig? Udfyld felterne med de ting inden for A, B og C, der 
betyder noget for dig. Det er ABC for mental sundhed.

Se mere på www.abcmentalsundhed.dk

Act: Gør noget aktivt

Commit: Gør noget meningsfuldt

Belong: Gør noget sammen


