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Hvad gør dig 

glad?
Hvad giver dig 
energi?
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Hvornår har du 
sidst gjort noget 
godt 
for andre?

Hvad giverdig 
følelsen af

 mening?

H
vad vil du gerne 

huskes for en-
gang?

H
vordan kan 

du godt lide at 
væ

re 
aktiv?




