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Hvornår har 

du sidst gjort 
noget godt for 

en kollega?

Hvornår har 
du sidst gjort 
noget godt for 
dig selv?
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Hvordan holder
du pauser?

Er der noget på 
dit arbejde, du 

gerne vil 
 lære?

H
vad giver dig  

energi på din  
arbejdsplads?

H
vad gør

 dig glad i løbet 
af en arbejds-

dag?




