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4 Indledning
ABC for mental sundhed

zer fysisk aktiv og styrk din mentale sundhed

 du gk on tr  parken,
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‘speendtfor? Kan du gerikende den afslappende folese, som du fk efter akiiviteten?
Der indes et utal af aktivieter, som du enten kan gre alene elle som del af en forening eller

ind i din lvsst. Og

mentalt sunde.

fysisk il at holde os

Hvordan styrker man sin mentale sundhed ved at gore noget aktivt?

. at personer som generelter
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+ Vesr aktv hver dag, pa si mange mader som muligt

Hvordan opndr jeg fordelene ved at vaere fysisk aktiv?
~ Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne (18-64 ar) gor folgende:
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At giver os starre tryghed i lokalsamfundet savel som i vet generelL

INDLEDNING

Mange kommuner styrker i disse ar indsatsen for at fremme
mental sundhed og trivsel blandt bern, unge og voksne, og i
2016 blev partnerskabet ABC for mental sundhed etableret.
Partnerskabet bestar af kommuner, foreninger, organisationer
og forskningsinstitutioner, som er giet sammen om en feelles
vision om at fremme mental sundhed i befolkningen.

Indsatsen er inspireret af den australske indsats Act-Belong-
Commit, som er den forste forskningsbaserede universelle
indsats med et klart formal om at fremme mental sundhed pa
befolkningsniveau. I Danmark kaldes indsatsen ABC for mental
sundhed, og en forskergruppe fra Statens Institut for Folkesund-
hed har sammen med gvrige partnere i partnerskabet videre-
udviklet og tilpasset indholdet til en dansk kontekst.

> HVAD ER MENTAL SUNDHED?

> At have det godt, trives og fungere i hverdagen — kort sagt
at veere mental sund — er mindst lige sa vigtigt som at veere

fysisk sund. Mental sundhed kan defineres som “en tilstand
af velbefindende, hvor den enkelte kan udfolde sine evner,
handtere dagligdags udfordringer og stress samt indgd i fael-
lesskaber med andre mennesker” (WHO og Sundhedsstyrel-
sen).

I dette inspirationskatalog praesenterer Center for Forebyggelse
ipraksis eksempler pa konkrete indsatser fra kommuner med
afsaeti ABC for mental sundhed. Der er i kataloget eksempler
fra sundhedspleje, dagtilbud, skole, fritidsmiljeer, ungdoms-
uddannelse, arbejdspladser og beskaeftigelsesindsats samt fra
indsatser pa social- og eeldreomradet. Centeret har gennem for-
lobet uddannet sidkaldte ABC koordinatorer og givet kommu-
ner radgivning og sparring til at udvikle lokale handleplaner og
omsatte ABC for mental sundhed til praksis.

Det er vores hab, at inspirationskataloget kan vaere med til at in-
spirere kommuner til det fortsatte arbejde med at udbrede viden
om, hvad der fremmer mental sundhed og skabe gode rammer
for bern, unge og voksnes mentale sundhed og fellesskaber.

> KOMMUNERNES ROLLE

> Kommunerne spiller en vaesentlig rolle for at skabe gode ram-
mer for faellesskaber og borgernes mentale sundhed. Kommu-
nerne har en bred kontaktflade til bern, unge, voksne og aldre,
og samarbejder i forvejen med andre akterer som fx kultur- og
idraetsforeninger, boligforeninger, by- og landsbyfaellesskaber,
frivillighedscentre, patientforeninger, praktiserende leeger og
andre akterer lokalt.
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ABCFOR MENTAL
SUNDHED HANDLER OM...

> VISION

> Vision: Et samfund der prioriterer god
mental sundhed og hvor alle har mu-
ligheder for at vaere mentalt sunde

ABC for mental sundhed handler om at
fremme befolkningens mentale sund-
hed ved at oge kendskabet til, hvad der
holder mennesker mentalt sunde, og ved
at skabe gode rammer, som styrker den
enkeltes og omgivelsernes ressourcer og
handlekraft.

ABC for mental sundhed bygger pé tre
enkle budskaber til befolkningen, som
man fra international forskning ved er
afgerende for at styrke mental sundhed:
Act-Belong-Commit, som i en dansk sam-
menhaeng er oversat til ABC for mental
sundhed:

A ‘et star for 'Act’: "Gor noget aktivt.
Forskning viser, at mennesker, der
holder sig fysisk, mentalt, og spirituelt
aktive, har bedre mental sundhed end
mennesker, der ikke gor. Nér vi holder os
aktive, far vi lettere ved at handtere dag-
ligdagens udfordringer.

B ‘et stir for '‘Belong’: "Ger noget
sammen med andre”: At gore noget
sammen handler om gode sociale relatio-
ner til venner eller familie og om at have
et tilhersforhold til et fallesskab. Det er
afgerende for mental sundhed at have
folelsen af at hore til i et faellesskab.

‘et stdr for 'Commit’: At gore noget

meningsfuldt handler om at de
ting, vi gor, for det meste opleves me-
ningsfuldt, fx at engagere sigi en inte-
resse eller en god sag, sette sig sma eller
store mdl, blive frivillig eller leere nyt.

ABC for mental sundhed (Act-Belong-Commit) er mulig at udbrede pa tvaers af sek-
torer og har vist sig virksom i forhold til:

e Atogebevidsthed om hvad der styrker mental sundhed

e Atpévirke holdninger til mental sundhed og psykisk sygdom

e Atskabe et feelles sprog om mental sundhed og derved lette samarbejde pa tveers
o Atfafolk til at engagere sig

¢ Atfremme udbredelsen af en lang reekke lokale initiativer

¢ Atetablere partnerskaber mellem offentlige og private aktorer

ET SALUTOGENT PERSPEKTIV

| partnerskabet arbejder kommuner og evrige partnere ud fra viden om, hvad der hol-
der mennesker mentalt sunde og velfungerende gennem livet. Dette salutogene per-
spektiv har vundet stor tilslutning i nyere forskning om mental sundhed og har fokus
pa troen pa egen formaen (self-efficacy), selvveerd (self-esteem), robusthed (resilience),
folelsen af sammenhang (sense of coherence), felelsen af kontrol (personal control),
felelsen af at hore til (belong), handlekompetence og social kompetence. Fokus er pa
beskyttende faktorer, der kan pavirke den mentale sundhed positivt. Kilde: Sundheds-
styrelsen forebyggelsespakke om mental sundhed, 2018, og Vidensradet for Forebyg-
gelse: Mental sundhed og psykisk sygdom hos bern 0-9 dr, 2021.

Dagtilbud og Unge og Beskaeftigelses- Handicap og Ve, Sundheds-

SreliveekEe skole ungdomsudd. omradet psykiatri omradet

Aktgrer fra kultur-, fritids og frivillighedsomradet og civilsamfund




6 Tema 1: Born i dagtilbud, skole og fritid
ABC for mental sundhed

TEMA 1:

BORN | DAGTILBUD,

SKOLE OG

De fleste born tilbringer mange timer i dagtilbud, skole og fri-
tidsaktiviteter, som danner rammen for en stor del af bernenes
sociale relationer, venskaber og fellesskaber. Sundhedsplejer-
sker, pedagoger og lerere kan styrke foraldre og berns kend-
skab til, hvad der holder os mentalt sunde og understatte gode

rammer for trivsel og faellesskaber i hverdagen. Det samme kan

andre aktorer i lokalsamfundet.

Slagelse Kommune. Dialogredskaber
om trivsel og mental sundhed i skole-
sundhedspleje, dagtilbud og skole

I Slagelse Kommune har sundhedsplejer-
sker, pedagoger og lerere udviklet dia-
logredskaber med afseet i ABC for mental
sundhed: Nip-nappere, dialogkort og
plakater. Formalet er at age kendskabet
til, hvad man kan gore for egen og andres
mentale sundhed blandt medarbejdere,
bern og familier. Kommunens ABC-koor-
dinator fra sundhedsomrédet har under-
stottet processen.

Skolesundhedsplejersker anvender ABC
nip-nappere i 1. klasse samtalen og sund-
hedssamtalen i 3. klasse Sporgsmalene
kan veere: ‘Hvad er det bedste ved din
familie? Hvad gor dig glad? Hvad kan du
godt lide at lege? Hjeelper du nogle gange
andre? Erfaringen er, at den legende til-
gang med brug af nip-nappere skaber et
trygt rum for bernene og giver anledning
til dialog og refleksion. Sundhedsplejen
har et barn eller to bern ad gangen til un-
dersogelse og fokus er pa en hyggelig og
legende dialog. Efterfolgende dokumen-
teres i kommunens journalsystem.

1 dagtilbud anvender det padagogiske
personale ABC forstielsesrammen i dag-
lig praksis, og har veret med til at udvik-
le spillekort med aktiviteter i forhold til
ABC. Onsket er at inspirere daginstitutio-
ner herunder padagoger, bern og deres
familier til trivsel, naerveer, leg og bevae-
gelse. Dialogkortene er udarbejdet s& der
er opgaver i forhold til aktivitet, feelles-
skab og meningsfuldhed. Eksempelvis
sld en kolbatte (A: Gor noget aktivt), giv
hinanden massage (B: Gor noget sam-
men) og forteel hvad der gor dig glad (C:
Gor noget meningsfuldt/godt ). Dialog-
kortene anvendes i flere dagtilbud i Sla-
gelse Kommune. Der er @ndret en smule
pd ABC-budskaberne, sa det var lettere at
forstd for sma born. Ger noget menings-
fuldt blev derfor til Gor noget godt.

Slagelse Kommune. I udskolingen har
lzerere og elever udviklet og afprovet et
leengere undervisningsforleb om mental
sundhed og trivsel. Formalet er at gore
de unge bevidste om, hvad der pévirker
deres - og andres - mentale sundhed.
Eleverne har bl.a. udfyldt en ABC-plakat
med de ting de gerne ville prioritere i
deres liv i forhold til aktivitet, fellesskab
og meningsfuldhed som de efterfol-

FRITID

Nedenfor vises eksempler pa indsatser i Slagelse og Vejle kom-
muner, hvor padagogisk personale i dagtilbud, skolesundheds-
pleje og lerere samt frivillige treenere, anvender ABC for men-
tal sundhed som forstielsesramme til at understotte barneliv,
hvor man ger A og B og C.

gende droftede i klassen. Plakaten er des-
uden anvendt i skolehjemsamtaler mel-
lem laerer, elev og foraeldre i dialog om,
hvad der skal til for at den enkelte elev
trives og har en god mental sundhed. Der
arbejdes p4, at de gode erfaringer fra for-
lobet udbredes til andre skoler.

FOR
| [ MENTAL
— SUNDHED

Ger noget aktivt
Ger noget sammen
Gor noget meningsfuldt

o
.

Tegnen
kammerat

paryggen




€€ Kommunen har oplevet
stor gavn af spillekort med
A-B-C fokus i dagtilbud og
skoler: "Vi oplever i hoj grad,
at dialogredskaber som spil-
lekort kan veere med til at
seette fokus pd og hjcelpe born
og voksne til at blive opmeerk-
somme pd, hvad de kan gore
for egen og andres mentale
sundhed’, forteller ABC-ko-
ordinatoren fra Slagelse Kom-
mune.

ACT: Gor noget aktivt

/ /\\\\ Ga til sport
> ‘ﬂy Gaen tur e
Tal med
| enven
BELONG: Gt noget sammen

”/ ’ Grin sammen

Tag mange
billeder

Ryd op s&
A |
G fitness alteriorden #

center

Hilp
hinanden

Snak serigst
sammen

COMMIT: G@r noget meningsfuldt

g Giv din familie
g omsorg

Giv gaver som ef
betydningsiulde

,  Hvadgiver

~ mening for digi

Gor andre ',@\
’ Stgt en sag Q glade

hverdagen?

Vejle Kommune. Den gode velkomst i
foreningsfzllesskaber

Vejle Kommunes AKktiv Fritid stetter ud-
satte bern og unge i alderen 6-17 ar med
at fa et aktivt fritidsliv og blive en del af
et feellesskab med jeevnaldrende i de lo-
kale foreninger. Bdde Aktiv Fritid, DGI og
Bevaeg Dig For Livet arbejder mélrettet
med at inkludere og fastholde forskellige
malgrupper i foreningslivet. Vejle Kom-
mune er derfor gdet sammen med DGI
om en ABC-workshop, "Den gode vel-
komst”, for foreninger i Vejle Kommune.
Frivillige ledere og traenere kompetence-
udvikles i at forsteerke og forstarre faelles-
skabskulturen i foreningerne og afprever
konkrete gvelser til den gode modtagelse.

Vejle Kommune. Samarbejde med pro-
fessionsuddannelser om ABC for men-
tal sundhed

Vejle Kommune samarbejder med pro-
fessionsuddannelserne University Col-
lege Lillebzelt om uddannelse af sygeple-
jersker, socialradgivere, paedagoger og
leerere. De treener med afsaet i rammen
for ABC for mental sundhed, sa de bliver
bedre i stand til at understotte trivslen
hos de patienter og borgere de senere
meder i deres professionelle arbejde.
Konkret er studievejledere, undervisere
og studerende pa fire uddannelsesretnin-
ger, (socialradgiver, sygeplejerske, leerer
og paedagog), blevet introduceret til ABC
for mental sundhed og har afprevet sma
provehandlinger (mikrohandlinger) i et
sdkaldt aktionslaringsforleb. Erfaringen
fra aktionsleringsforlgbet er, at ABC-ram-
men er meningsgivende for deltagerne,
og iser arbejdet med mikrohandlinger -
mindre aktioner -, har vaeret givende.

ITAG GODT IMOD

Kohkreteredskabier.til den gode
modtagelse i fesllesskabet

Tema 1: Born i dagtilbud, skole og fritid 7
ABC for mental sundhed

> ABC workshop om den gode velkomst
er del af en flerstrenget indsats i Vejle
Kommune, som bestar af fritidsvej-
ledning, frivillige felgevenner og eko-
nomisk tilskud til kontingentbetaling,
udstyr og ferieaktiviteter. Fritidsvejle-

deren kommer i hjemmet og vejleder
familierne om fritidstilbud ud fra bar-
nets interesser, lokale muligheder og
kendskabet til foreningerne. | samar-
bejde med frivillige traenere og ledere
sikrer fritidsvejlederen en god og tryg
foreningsopstart for barnet.

€€ Jeg kunne fristes til at sige,
at aktionsleringsforlobet har
medvirket (lidi) til at uddanne
fremtidens sygeplejersker, so-
cialrddgivere, pedagoger og
Ieerere. Pd den madde har forle-
bet medvirket til, at en ny ge-
neration af professionsbache-
lorer fir aget fokus pd egen,
men 0gsd borgernes trivsel og
vigtigheden af at prioritere
meningsfulde feellesskaber i
livet. Det er jo kapacitetsop-
bygning pa den store klinge.
Sundhedskonsulent i Vejle
Kommune.

> GODE RAD TIL ANDRE

> Dreft hvordan ABC for mental sundhed
kan understotte de kerneopgaver, der
udferes i forvejen, herunder elementer
i den styrkede paedagogiske lzereplan i
dagtilbud ogi skolers og fritidsordnin-
gers trivselsarbejde, og byg bro til lo-
kalsamfundet. Kan der gores mere for
alle berns trivsel og faellesskaber?

> Understot bernefamiliers ressourcer og
handlekraft, sa de bedre kan handtere
problemer og stress

> Tilbyd fritidspas til bernefamilier i @ko-
nomisk og socialt udsatte positioner

> https://abcmentalsundhed.dk/
media/1141/abc-brochure-boern.pdf




Aalborg Kommune. Fokus pa egen-
omsorg og feellesskabende aktiviteter i
fritids- og ungecentre

Fritids- og ungecentrene i Aalborg Kom-
mune har de seneste ar arbejdet mélret-
tet med at styrke bade professionelles
og unges viden om, hvad der fremmer
mental sundhed, og arbejder aktivt for
at fremme trivsel og feellesskaber blandt
unge mellem 10-18 ar.

ABC for mental sundhed har varet en
integreret del af fritids- og ungecentre-
nes paedagogiske praksis og forstaelses-
ramme siden 2017, hvor viden om men-
tal sundhedsfremme systematisk blev
udbredt pa alle fritids- og ungecentrene.
Det foregar via temadage for alle med-
arbejdere, udarbejdelse af handleplaner
for mental sundhedsfremme pa det en-
kelte fritids- og ungecenter, samt ved at
lade det enkelte fritidscenters sundheds-
ambassader have en serlig forpligtelse
til at seette sundhedsfremme og mental
sundhed pa dagsordenen.

Alle centrene har fokus pd tilgange og ak-
tiviteter, der styrker bern og unges hand-
lekompetence og evne til egenomsorg og
setter desuden serlig fokus pd, at der i
alle aktiviteter og samspil med bern og
unge er fokus pd mental sundhed som
en vigtig del af den paedagogiske indsats.
Der er fokus pa at fremme den sociale
trivsel, bla. ved at tilretteleegge differen-
tierede aktiviteter, hvor alle far en folelse
af at passe ind (‘belong’).
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Albertslund Kommune. Samarbejde og
flerstrenget trivselsindsats

Enheden Sundhed & Udvikling i Alberts-
lund Kommune har siden starten af 2019
haft et samarbejde med den lokale FGU-
skole afdeling Albertslund/Glostrup. I
den forbindelse er der et taet samarbejde
med skolens undervisere og elever i ar-
bejdet med ABC for mental sundhed.
Formalet er at oge kendskabet til, hvad
mental sundhed er, og hvordan unge kan
styrke egen og andres mentale sundhed.
Samarbejdet har udmentet sigi et under-
visningsforleb og tilbagevendende aktivi-
teter om temaerne sundhed, mental sund-
hed, trivsel m.v. Senest har samarbejds-
partnerne planlagt og afviklet temaugen
'Sundhed & trivsel’ i fordret 2021 med
involvering af en raekke lokale aktorer.

I samarbejdet mellem Albertslund Kom-
mune og FGU Albertslund/Glostrup er
der udviklet en flerstrenget indsats med
fokus pa trivselsfremmende rammer pa
uddannelsesstedet, undervisning, radgiv-
ning og synliggerelse af lokale tilbud. @v-
rige aktorer bliver inddraget efter behov,
f.eks. Headspace, Ventilen, Dit Rum, Kreef-
tens Bekempelse mfl. Der er ligeledes
etableret et samarbejde med Vestskoven
Gymnasium i Albertslund. Med afszet i
det tveerkommunale samarbejde Klar
livet — uden rog og rusmidler er malsaet-
ningen, at der kan indgds et forpligtende
partnerskab, sa der ogsd her kan arbejdes
med rammer og strukturer, der fremmer
elevernes mentale sundhed og trivsel.
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https://www.frederiksberg.dk/sites/default/files/meetings-appendices/1652/punkt_169_bilag_2_kkr_strategi_unges_sundhed.pdf
https://www.frederiksberg.dk/sites/default/files/meetings-appendices/1652/punkt_169_bilag_2_kkr_strategi_unges_sundhed.pdf
https://www.frederiksberg.dk/sites/default/files/meetings-appendices/1652/punkt_169_bilag_2_kkr_strategi_unges_sundhed.pdf
https://www.frederiksberg.dk/sites/default/files/meetings-appendices/1652/punkt_169_bilag_2_kkr_strategi_unges_sundhed.pdf
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TEMA 3:

TRIVSEL I - OG

UDENFOR -

ARBEJDSFALLESSKABET

De fleste voksne tilbringer mange timer pa arbejdet og indgar

dermed ofte i sociale- og arbejdsfzllesskaber med kolleger. Der-
for er det naturligvis relevant ogsa at arbejde med mental sund-

hed, trivsel og feellesskaber pa arbejdspladser. Samtidig viser
forskning, at mennesker uden tilknytning til en arbejdsplads
har szerlig gavn af at gore noget socialt i fritiden for at styrke

den mentale sundhed.

Naestved Kommune. Trivsel og arbejds-
glaede i Sundhedscenteret

Siden fordret 2020 har udvalgte arbejds-
pladser i Neestved Kommune brugt ABC
for mental sundhed i arbejdet med at
styrke trivsel og arbejdsglaede i hverda-
gen. Ledere og medarbejdere afsaetter
faelles tid til en introduktion til, hvad
man kan gore for at styrke egen og an- | B
dres mentale sundhed. Den enkelte med-

arbejder reflekterer over egen A-B-C og
drofter ssmmen med kolleger i arbejds-
teams, hvad de allerede gor, som styrker
trivsel og arbejdsglede, og hvad der kan
gores mere af. Anbefalinger fra arbejds-
teams preesenteres for MED-udvalget og
ledelsen, som efterfolgende giver mulig-
hed for at igangsaette udvalgte indsatser
til gavn for trivsel og arbejdsglede pa
arbejdspladsen. Planen er at udbrede
ABC for mental sundhed i arbejdet med
trivsel og arbejdsgleede pa flere arbejds-
pladser i Neestved Kommune i et samar-
bejde med ABC-koordinatorer fra sund-
hedsomrédet.

Vi haren

pladsen

Nedenfor vises to eksempler pd, hvordan ABC for mental sund-
hed kan veere med til at sette fokus pa trivsel og arbejdsgleede
blandt kolleger i arbejdsfaellesskabet, og et eksempel pa hvor-
dan ABC for mental sundhed kan bidrage til at styrke trivsel og
feellesskaber, ndr man ikke har tilknytning til arbejdsmarkedet.

feellesskab med kolleger. I Tonder Kom-
mune tog sundhedsomradet initiativ til
at skabe rammer for god medarbejdert-
rivsel trods den udfordrende situation.
Tiltaget tog afsaet i Sundhedsomradets
viden om ABC for mental sundhed og
havde fokus p4 at holde kontakten og
bevare fellesskabet pé afstand gennem
en raekke daglige aktiviteter. Ved siden af
opgavelgsningen og virtuelle mgder med
kolleger, foregik sma tiltag som virtuel
feellesskabsstafet og treening samt inspi-
ration til selv at treene, gd, labe, tage pa
cykeltur og bruge naturen i fritiden.

Opweerksomhed
pi hinaudm

TONDER KOMMUNE

Tender Kommune. Styrk din fysiske og
mentale sundhed pa hjemmearbejds-

Pandemien satte i 2020-21 den normale
arbejdsdag og dagligdag ud af spil og
udfordrede mange ansattes trivsel og




Frederiksberg Kommune. Forleb for sy-
gemeldte depressions- og angstramte
Sundheds- og kulturomradet i Frede-
riksberg Kommune har sammen med
Frederiksberg Museerne udviklet for-
lgbet Culture Club, som henvender sig
til sygemeldte borgere med depression
og angst-problematikker. Forlgbet tager
afset i ABC for mental sundhed og giver
deltagerne mulighed for kulturople-
velser i trygge rammer og inspirerer til
fremtidige museumsbesgg pa egen hand
eller sammen med flere. Formalet med
Culture Club er at understotte, at kultur
og kunst kan danne en god ramme for en
‘pause fra sygdom’ og dbne mulighed for
at fordybe sigi en interesse. Kommunens
ABCkoordinator samarbejder med pa-
tientforeninger, herunder frivillige som
indgér i peer-to -peer forlgb.

€€ Jeg skulle ting, som jeg glce-
dede mig til. Det er lang tid
siden, jeg ellers har gleedet mig
til at jeg skulle noget.

Deltager i Culture Club forlob.

CULTURE CLUB®.

Nyt kulturforleb til personer med angst
eller depression

Har du angst eller depression og bor du pa
Frederiksberg? Sa kan du tilmelde dig Culture
Club, som er et 5 ugers forlgb med 2 ugentlige
kulturtilbud i intime og trygge rammer.

P& Storm P. Museet,

Alhambra og Bakkehuset vil du opleve
kulturaktiviteter indenfor humor og satire,
litteratur, scene- og billedkunst. Det giver

feellesskab, selvtillid og godt humer.

Der er plads til 10 pa holdet, som forlgber

tirsdage og torsdage med start tirsdag d. 10.
november og afsluttes i uge 50.

FREDERIKSBERG ® MUSEERNE

Tema 3: Trivsel i - og udenfor - arbejdsfallesskabet 1 1
ABC for mental sundhed

> GODE RAD TIL ANDRE

> Det kan vaere en god idé at etablere
et samarbejde om ABC for mental
sundhed mellem kommunens sund-
hedsomrade, arbejdsmarkedsomrade,
frivilligcenter og patientforeninger. Fri-
villigt arbejde kan bidrage til, at flere
bliver en del af et feellesskab, udvider
netvaerk og kan gore en forskel for og
sammen med andre i lokalsamfundet.
Laes mere om frivilligt arbejde, nar
man er pa offentlig ydelse her:

Frivilligt arbejde - ase.dk.

>
En af partnerskabets forskningsartik-
ler ser noget pa sammenhangen mel-

lem frivillighed og mental sundhed:

https://abcmentalsundhed.dk/
media/1501/frivilligt-arbejde-fordob-

ler-ens-chancer-for-at-blomstre-men-
talt.pdf


https://www.ase.dk/faa-svar/frivilligt-arbejde
https://abcmentalsundhed.dk/media/1501/frivilligt-arbejde-fordobler-ens-chancer-for-at-blomstre-mentalt.pdf
https://abcmentalsundhed.dk/media/1501/frivilligt-arbejde-fordobler-ens-chancer-for-at-blomstre-mentalt.pdf
https://abcmentalsundhed.dk/media/1501/frivilligt-arbejde-fordobler-ens-chancer-for-at-blomstre-mentalt.pdf
https://abcmentalsundhed.dk/media/1501/frivilligt-arbejde-fordobler-ens-chancer-for-at-blomstre-mentalt.pdf

Tema 4: Brugere af socialfaglige tilbud
ABC for mental sundhed
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TEMA 4:

BRUGERE AF

SOCIALFAGLIGE

TILBUD

Mennesker med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse har
ogsd behov for at lave noget meningsfuldt sammen med andre.
Derfor er det vigtigt at feellesskaber abner sig for bern, unge og
voksne, som oplever sig sat udenfor. ABC for mental sundhed
kan vaere inspiration for borgere, medarbejdere, pdrerende og

Slagelse Kommune. Fra strategi til
handling

Center for Psykosocial Udvikling (CPUS)
iSlagelse Kommune har gennem flere ar
arbejdet mélrettet - med ABC for mental
sundhed som forstielsesramme i bade
strategisk planleegning og i praksis.

P4 det strategiske niveau arbejdes der

bla. med:

e atindlejre ABC for mental sundhed
i CPUS’ daglige arbejde og med bro-
bygning til civilsamfundets mange
aktive og styrkende fellesskaber fx
job, uddannelse, foreningsliv og fri-
villighed.

at skabe nye deltagelsesmuligheder
og treedesten til civilsamfundets feel-
lesskaber gennem et taet samarbejde
med Frivilligcentret Slagelse bl.a. om
etablering af et folkekekken..

at udbrede kendskabet til ABC for
mental sundhed til ledere og nogle-
medarbejdere i CPUS, som har haft
til opgave at udbrede ABC-budska-
berne i organisationen. Der er bl.a.
atholdt en feelles workshop i teet sam-
arbejde med afdelingen for Folke-
sundhed.

Alle ansatte i CPUS er introduceret til
ABC for mental sundhed som forsta-
elsesramme, og har i samarbejde med
kommunens afdeling for Folkesundhed
udviklet og udbudt ambassaderuddan-
nelse og workshoppen Styrk din mentale
sundhed og trivsel med ABC til menne-
sker for brugere og ansatte. Udviklingen
af ABC-dialogkort er ligeledes et resultat
af dette samarbejde.

I centrets visiterede gruppeforleb Ak-
tivt feellesskab er ABC for mental sund-
hed et kerneelement og der arbejdes

frivillige til ssmmen at styrke inkluderende feellesskaber, sa del-
tagelsesmuligheder gges uanset sirbarhed eller udfordringer.
Nedenfor vises eksempler pé tvaergdende samarbejde fra Cen-
ter for Psykosocial Udvikling (CPUS) i Slagelse Kommune og fra
Socialafdelingen i Holstebro Kommune.

med ABC i forhold til den enkelte og i
gruppeforlgb. Mélet er, at deltagerne
oplever en gget mental sundhed og
trivsel med henblik p4d at styrke deres
sociale mobilitet og mestrings- og hand-
lekompetencer, og for at fremme social
inklusion i samfundets mange feelles-
skaber.

> STRATEGI

> Center for Psykosocial Udvikling Sla-
gelse (CPUS) strategi Nye veje til aktive
meningsfulde feellesskaber udspringer
af en proces, hvor ansatte har arbej-
det med malsaetninger og handlinger
i samarbejde med de mennesker der
stettes, parerende og andre samar-
bejdspartnere. Formalet er at saette
retning for arbejdet i Center for Psyko-
social Udvikling i Slagelse Kommune
ift. at styrke netveerks- og feelles-
skabsfokus endnu mere — til gavn for
borgere og parerende. ABC for mental
sundhed er et af de faglige udviklings-
spori2021-2022 og CPUS videreferer
strategiarbejdet under overskriften:
Veje til oget trivsel og mental sundhed.




I
Vg unne

MENTAL
SUNDHED

SLAGELSE

Tema 4: Brugere af socialfaglige tilbud
ABC for mental sundhed
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> INVOLVERING AF BRUGERE,
OG ANSATTE

> Center for Psykosocial Udvikling
(CPUS) har tradition for at invitere
de mennesker der stettes, ansatte,
parerende, frivillige samt samarbejds-
partnere pa tveers til et arligt treef med
feelles dialog om centrets udvikling.
| efteraret 2018 var ABC for mental
sundhed hovedtemaet og CPUS-treef-
fet handlede om at vise betydningen
af meningsfulde fallesskaber for den
enkeltes sundhed og trivsel, og gen-
nem workshopforleb inspirere og en-
gagere borgere, netveerk, parerende,
frivillige, samarbejdspartnere til dialog
om, hvordan CPUS styrker netvaerks-
og feellesskabsfokus pa tvaers af socia-
le botilbud og veeresteder. De mange
ideer fra CPUS Treef indgik i handleplan
for det videre arbejde i Center for Psy-
kosocial Udvikling.

https://abcmentalsundhed.dk/nyheder/
holder-du-din-hjerne-skarp-i-fritiden-
har-du-stoerre-sandsynlighed-for-bedre-
mental-sundhed/

Holstebro Kommune. Fzellesskaber tzet
padig

Holstebro Kommune har fokus pé at age
kendskabet til de mange fzllesskaber,
der findes i lokalomréidet og give forskel-
lige mennesker, der kommer i kommu-
nens varesteder, dagtilbud og gruppe-
forleb, mod til at deltage. Som led i dette
arbejde bygger socialafdelingen sammen
med kultur- og fritidsomridet bro og
styrker samarbejdet med frivilligheds-
center og kultur- og foreningsliv lokalt.
Fokus er pa at feellesskaberne tager godt
imod nye i feellesskabet. Der er bl.a. ar-
rangeret en Aben Hus dag, Feellesskaber
tet pd dig, hvor borgere, paregrende og
medarbejdere, der er tilknyttet kommu-
nens Socialafdeling, har kunnet mede
foreninger og fellesskaber, der findes i
lokalomrédet.

Aben Hus arrangementet Feellesskaber
tet pd dig blev aftholdt pé et gammelt

slagteri i rustikke omgivelser og de
spendende rammer og muligheder for
at afprove aktiviteter, gav bade brugere,
pérerende og medarbejdere et overblik
over muligheder for at veere aktiv lokalt.
Dagen var organiseret i et samarbejde
mellem Socialomradet, Kultur- og Frivil-
lighuset, Biblioteket og Sundhedscente-
ret i Holstebro Kommune.

Socialafdelingen har desuden indsamlet
og videreformidlet eksempler pa fel-
lesskaber, som borgere med tilknytning
til at socialomradet indgér i. Feellesska-
berne er beskrevet i et portraet, og til
hvert portraet er der indsamlet en ABC-
forteelling omkring a) hvad deltagerne
medes om, b) hvilket feellesskaber de
har omkring aktiviteten - og c) hvad det
betyder for deltagerne. Fortallingerne
er indsamlet via korte interview eller
feelles gruppedroftelser om ABC for
mental sundhed med deltagerne.

> GODE RAD TIL ANDRE

> Det kan vaere en god idé at styrke
samarbejdet om ABC for mental
sundhed mellem kommunens Social-
afdeling, sociale bo-og vaeresteder,
netvaerkshuse, bruger-parerende
rad, frivillighedscenter og kultur- og
fritidstilbud for derved at oge kend-
skabet til faellesskabsmuligheder og
hjeelpe flere pa vej. Hav fokus pa at
underbygge eksisterende tiltag med
kobling til recovery-teenkningen og lav
en strategi for at styrke faellesskaber.
Tilbyd workshopforleb for ansatte og
frivillige og synligger lokale falles-
skaber med plads til mennesker, der
af forskellige grunde er sarbare eller
udsatte.



https://abcmentalsundhed.dk/nyheder/holder-du-din-hjerne-skarp-i-fritiden-har-du-stoerre-sandsynlighed-for-bedre-mental-sundhed/
https://abcmentalsundhed.dk/nyheder/holder-du-din-hjerne-skarp-i-fritiden-har-du-stoerre-sandsynlighed-for-bedre-mental-sundhed/
https://abcmentalsundhed.dk/nyheder/holder-du-din-hjerne-skarp-i-fritiden-har-du-stoerre-sandsynlighed-for-bedre-mental-sundhed/
https://abcmentalsundhed.dk/nyheder/holder-du-din-hjerne-skarp-i-fritiden-har-du-stoerre-sandsynlighed-for-bedre-mental-sundhed/
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TEMA 5:

FELDRE | TRIVSEL OG
FALLESSKABER

Langt de fleste aldre forbinder et godt sldreliv med mulighed
for fortsat at leve det liv, de har vaeret vant til og med at kunne
Kklare sig selv. Det handler om at have noget at std op til, holde
sig aktiv og bruge sine evner meningsfuldt. Kommunen kan

onsker det.

sammen med lokale akterer spille en vigtig rolle i at skabe gode

Hvidovre Kommune. Café Smag -

et spiseligt fellesskab for seniorer

Café Smag er et spisefeallesskab for se-
niorer, der savner selskab i hverdagen.
Det lokale aktivitetscenter har indgdet et
samarbejde med Zldre Sagen i Hvidovre
og Det Frivillige Zldrearbejde om opret-
telsen af et spisefeellesskab. Formalet er
at forebygge ensomhed, fremme mental
sundhed samt age kendskabet til aktivi-
tetscentret hos mélgruppen +65-arige.
Alle skal have mulighed for at deltage —
sdledes er der yderligere indgdet aftaler
med det lokale supermarked om over-
skudsmad for at kunne holde kuvertpri-
sen nede. Ambitionen er at na bredt ud

og derfor samarbejder ABC-koordinato-
ren bl.a. med kommunens sundhedskon-
sulenter, de forebyggende medarbejdere,
hjemmeplejen samt med kirkerne og de
frivillige sociale foreninger.

Hvidovre Kommune. Zldreliv og
mgoder pa tveers af generationer
“Zldreliv Hvidovre” er et kursus over

fire gange, som giver de eldre borgere

i Hvidovre Kommune inspiration til at
fortseette en aktiv og selvsteendig hverdag
s leenge som muligt. Kurset tager fat pa
bade de muligheder og de udfordringer
@ldrelivet byder pa. Deltagerne far bl.a.
indsigt i vigtigheden af at holde sig aktiv

rammer for bade raske @ldre og for ldre med nedsat fysisk,
psykisk eller social funktionsevne, sd muligheder for at kunne
deltage i socialt samvzaer og aktiviteter styrkes for de ldre, der

ogbibeholde og skabe netvaerk og me-
ningsfulde feellesskaber. Pa sidste kursus-
gang prasenterer udvalgte foreninger sig
ien speed date runde, saledes deltagerne
far mulighed for at medes face to face,
stille spargsmal og fa vakt nysgerrighe-
den. Det hele lgber at stablen i det lokale
aktivitetscenter, hvor der i forvejen fore-
gar mange ABC-aktiviteter — alt fra sy-
ning, petanque i haven til step og styrke.
Der er fokus pa den gode modtagelse i
alle aktiviteter.

Generationsmeder i Hvidovre
Kommune

I Hvidovre Kommune har ABC-koordina-
toren i aktivitetscentret taget initiativ til
et samarbejde mellem aktivitetscentret
og den nerliggende barnehave. Formalet
er at opdyrke 'meoder pa tvers af genera-
tioner’, fremme gode stunder sammen
og at styrke naboskabet mellem bor-
nehaven og aktivitetscentret. Bornene
kommer til aktivitetscentret og deltager
bl.a. i stolegymnastik sammen med akti-
vitetscentrets brugere (pensionister og
efterlonnere). ABC-koordinatoren vide-
reudbygger lobende samarbejdet, sa flere
initiativer er pa vej til gleede for flere ge-
nerationer.

Senior i Hvidovre - Sundhedscenter



https://sundhedscenter.hvidovre.dk/Sundhed/Senior_i_Hvidovre

Frederiksberg Kommune. Workshop:
Skab trivsel, feellesskab og
meningsfuldhed

Frederiksberg Kommune arbejder pa at
integrere ABC for mental sundhed som
forstielsesramme blandt kommunens
forebyggelseskonsulenter og plejeper-
sonale. Under overskriften "Skab trivsel,
faellesskab og meningsfuldhed” tilbydes
medarbejdere pa bl.a. kommunens pleje-
centre workshops, der satter fokus pa at
styrke mental sundhed og trivsel blandt
beboerne. Med afsat i ABC for mental
sundhed og den nyeste viden om mental
sundhed, trivsel og fellesskaber, giver
medarbejderne hinanden konkret in-
spiration til at styrke trivselsfremmende

Styrk din mentale sundhed med
ABC FOR MENTAL SUNDHED

ACT: Gor noget aktivt

ADG &

BELONG: Ggr noget sammen

COMMIT: Gor noget meningsfuldt

www.abcmentalsundhed.dk

Tema 5: £ldre i trivsel og feellesskaber
ABC for mental sundhed

FREDERIKSBERG

KOMMUNE
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= SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

rammer pd plejecentrene til gavn for
medarbejdere og beboerne.
Kommunens forebyggelseskonsulenter
bruger ogsd ABC for mental sundhed
som forstdelsesramme , nir de moder
@ldre borgere i eget hjem, der onsker
hjaelp til at styrke trivsel og netvaerk, og
fungerer som brobyggere til det lokale
frivillighedsliv. Konkrete eksempler er
fx, at en borger tager en gdtur med en
bevagelsesven fra Rede Kors. Et andet
eksempel er, at en borger med et spinkelt
netvaerk far hjelp til at starte i det lokale
dagcenter. Flere @ldre har desuden glaede
af at blive frivillige i lokale foreninger, fx
som folgeven eller "veert” i en ga-klub.

Workshop om trivsel | Sund Frederiksberg

15



https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/aeldresagen/den-frivillige-indsats/samarbejd-med-os/aktiviteter-med-boern
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/aeldresagen/den-frivillige-indsats/samarbejd-med-os/aktiviteter-med-boern
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/aeldresagen/den-frivillige-indsats/samarbejd-med-os/aktiviteter-med-boern
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/aeldresagen/den-frivillige-indsats/samarbejd-med-os/aktiviteter-med-boern
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/vejledning-om-forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/vejledning-om-forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/vejledning-om-forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre
https://sund.frederiksberg.dk/workshop-om-trivsel

Kom godt i gang
ABC for mental sundhed
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KOM GODT | GANG

I de fleste kommuner i partnerskabet er indsatsen forankret i
kommunens tveergdende sundhedspolitik, hvor mental sund-
hed er et pejlemeerke. Udover at udarbejde sundhedspolitikker
og planer, hvor dette element er teenkt ind, kan mental sundhed
integreres i politikker i de gvrige forvaltningsomrader.

Det er ikke afggrende hvilket forvaltningsomrade, der tager det
forste spadestik til styrket samarbejde om mental sundhed, det
vigtige er, at alle relevante omrader involveres i indsatsen og at

der er udpeget en koordinator med ansvar for at udbrede viden

om mental sundhedsfremme og som kan etablere samarbejde
internt i kommunen og med lokale aktorer.

Det kan derfor veare en fordel at etablere en tveergdende orga-
nisering i form af en styregruppe og/eller en tvaergiende koor-
dinatorgruppe, som de fleste ABC-kommuner har gjort. Flere
kommuner har desuden etableret partnerskaber med lokale
aktorer, som bidrager med konkrete initiativer ud fra partner-
skabets vision.

> Kommunerne i partnerskabet har arbej-
det pa flere niveauer, fx:

> Ud fra kommunens politikomrader og
pejlemaerker, pa berne- og ungeomradet,
kultur- og fritidsomradet, folkeoplysning,
frivillighed, eldre-, social- og sundheds-
omradet samt planomradet

> Pa tveers af forvaltningsomrader og insti-
tutioner

> Internt i enkelte afdelinger eller pa institu-
tionsniveau, fx i bernehaver, skoler, fritids-
klubber, netvaerkshuse, aktivitetscentre
og gennem medarbejdernes mede med
born, unge, voksne og ldre

> Med medarbejdernes egen mentale
sundhed

> | samarbejde med akterer i organisationer,
foreninger og lokalsamfund

> Ved borger- og beboertraef om mental
sundhed og faellesskaber

Hvad forpligter partnerne sig til?
Kommuner, organisationer og forenin-
ger i partnerskabet ABC for mental sund-
hed forpligter sig til at arbejde mentalt
sundhedsfremmende med afsaet i ABC
budskaberne og i to spor: 1) Gennem op-
lysning til befolkningen om, hvad man
kan gore for at fremme egen og andres
mentale sundhed, og 2) ved at styrke
rammerne for, at befolkningen kan gare
‘A, B’ 0og’C'. Kommunerne forpligter sig
desuden til at udpege en koordinator

for mental sundhedsfremme, en sakaldt
ABC koordinator, og til at udvikle hand-
leplaner for mental sundhedsfremme.
Gennem forlgbet fir kommunerne spar-
ring og radgivning til at udvikle lokale
handleplaner og omsztte dem i praksis.
Handleplanen viser vejen for, hvordan
kommunen kan styrke rammerne om
mental sundhedsfremme i samarbejde
med lokale aktgrer. Dermed er kommu-
nerne i partnerskabet med til, at ABC

for mental sundhed bliver brugt af og
videreudviklet til brugi sterre og mindre
bysamfund.

Hensigtserklaering %

Partnerskabet:ABC for mental sundhed

Y

Center for Forebyggelse i praksis har
understottet partnerkommuner i at op-
bygge kapacitet til at styrke arbejdet med
mental sundhedsfremme i egen kom-
mune. Centeret tilbyder rddgivning og
holder hvert ir en raekke temadage om,
hvordan kommuner kan styrke indsat-
sen til fremme af mental sundhed. Bdde i
forhold til at praesentere nyeste viden og
anbefalinger og mere implementerings-
specifikt i forhold til at omszette viden til
praksis. Lees mere her:


https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/inspiration-fra-afholdte-temadage/

Kom godtigang

ABC for mental sundhed

GODE RAD FRA KOMMUNER | ABC FOR MENTAL SUNDHED

For (forberedelse)

o Afklar din kommunes motivation og udgangspunkt

¢ Skab en tvergiende organisering og nedszt en koordineringsgruppe

o AfKklar roller og ansvar i arbejdet

¢ Undersog kommunens relevante politikker og andre retningsgivende doku-

menter. Hvad stir der om mental sundhed, trivsel og fellesskaber?

e Ver nysgerrig og skab overblik over nuvaerende indsatser, synligger og frem-
hzev de gode eksempler
Udarbejd strategi og handleplan med mal og indsatser. Involver og juster efter

behov
Under (Implementering)
e Involver tidligt i processen (ledere, medarbejdere, elever, foraldre, brugere og
andre)

Skab lgbende politisk og ledelsesmzessigt fokus (ledelsesinformation, presse)

Synligger og dokumenter indsats

o Tilbyd workshop for medarbejdere og lokale samarbejdspartnere (tilpas til
brobyggere, folgevenner, trivselsvaerter m.fl.)

e Bygbro til lokale samarbejdspartnere, lokalmiljger og boligforeninger

¢ Involver borgergrupper via borger- og beboertraef, fx via samtalesaloner

e Udbred kendskabet til ABC for mental sundhed og gennemfor kampagneind-

sats - brug kampagnematerialet pd www.ABCmentalsundhed.dk

Efter (Forankring)
e Udbyg partnerskaber med aktorer i lokalsamfundet og etabler et sekretariat,
safremt mange lokale partnere er involveret
o Afhold érligt meder og inspirer de lokale ambassaderer, folgevenner og trivsels-
verter
¢ Brugpartnerskab for ABC for mental sundhed til inspiration og samarbejde,
bl.a. ved deltagelse i netveerksmeder i partnerskabet

Handleplan

Justere Saette gang
handleplan | aktiviteter

Falge op pa
aktiviteter
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Oplysning og kampagne

Partnerne i ABC for mental sundhed ar-
bejder sammen om at oplyse og styrke
viden om mental sundhed. Hvert ar gen-
nemfores en landsdsekkende kampagne
med fokus pé at udbrede kendskabet til
mental sundhedsfremme og de tre bud-
skaber. Det sker i forbindelse med Ver-
dens Mentale Sundhedsdag 10. oktober,
og pa denne dag ogiuge 41, settes ekstra
fokus pd mental sundhed gennem bade
kampagner og aktiviteter. Temaet for
kampagneugen varierer fra ar til ar ogi
2021 var temaet: Sammen er vi staerkere.
Milet er at styrke opmarksomhed pd
vigtigheden af at prioritere faellesskaber
Aret for, i 2020, var temaet Naturens ar
med inspiration til at komme ud i det fri.
Kampagneugen er med til at binde de
forskellige partnere i ABC-partnerskabet
sammen og i feellesskab markere vigtig-
heden af at gore noget aktivt, sammen
med andre, som opleves meningsfuldt.
Sidelgbende sattes ABC for mental sund-
hed pa dagsordenen — nationalt og lokalt
- gennem deltagelse i konferencer, debat-
ter, temadroftelser og moder m.v.

Fzellesskabsstafet

Feellesskabsstafetten er et kampagneini-
tiativ under partnerskabet ABC for men-
tal sundhed, som en raekke kommuner
stir bag. Med Fallesskabsstafetten bliver
by- og landdistrikter i hele kommunen
over fem dage bundet sammen gennem
en stafet med deltagelse af frivillige og
repraesentanter fra lokale foreninger

og fellesskaber. Formaélet er, at kom-
mune og foreninger sammen synliggor
de mange fellesskaber og aktiviteter i
lokalmiljeer og inspirerer borgerne til at
deltage. Kultur- og idraetsforeninger, for-
eninger i boligomrader, patientforenin-
ger, skoler, barnehaver, aktivitetscentre
og plejehjem forteeller og inviterer in-
denfor. I Slagelse Kommune, som var ini-
tiativtager til den forste fzellesskabsstafet
12019, blev depechen transporteret over
125 km af mere end 100 lokale fellesska-
ber. Kommunens Enhed for Folkesund-
hed stod sammen med frivillighedshu-
set for planleegning og koordinering af
Feellesskabsstafetten. Se link til Slagelse
Kommune under materialer

gammen er
visteerkere

INSPIRATIONS- OG
KAMPAGNEKATALOG

Guide til afholdelse af

FAELLESSKABSSTAFET
|




Ambassaderer, feellesskabsguider, folge-
venner, trivselsvarter

Kommuner og organisationer i ABC-part-
nerskabet har gode erfaringer med at
uddanne ambassaderer med det formal
at fa flere med i feellesskaber. De kaldes
noget forskelligt men har alle opgaver,
der handler om at bygge bro til aktivi-
teter og engagere et lokalomride. Det
kan handle om at tage godt imod nye i et
fellesskab, at folge med til en fritidsinte-
resse, at samtale med folk om mulighe-
der for at mede andre, at arrangere akti-
viteter som fx langbordsmiddage, sma
koncerter, lege-grupper, gi-grupper, ga pa
udstilling-grupper, borgertraef og vaere
trivselsveert for et mgde. Mulighederne
for brobygning er mange, hvad enten det
drejer sig om bgrne-, unge- eller voksen-
feellesskaber. | kommunerne star ABC
koordinatorerne for workshopforleb

for udvalgte medarbejdergrupper og for
interesserede i lokalsamfundet. Work-
shopforleb udbydes ofte i samarbejde
med biblioteker, museer og frivillig- og
aktivitetshuse lokalt eller i samarbejde
med andre partnere i ABC for mental
sundhed.

CTee

Workshopforleb for ambassaderer
Flere partnere i ABC for mental sundhed
udbyder workshopforlgb for ambassa-
dorer, sa de traenes i at fortaelle om ABC
for mental sundhed og omszette A-B-C til
praksis. Det kan handle om fx at igang-
sette aktiviteter i en bernegruppe eller
om at skabe refleksion over egen praksis
i en kollegagruppe. Center for forebyg-
gelse i praksis har udviklet workshop-
forleb og materiale for kommuner med
henblik p4a, at kommunen selv kan tage
initiativ til forskellige workshopforleb
for interesserede medarbejdergrup-

per, foreninger, boligomrader, frivillige
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eller for andre interesserede borgere.
Partnerorganisationer som DGI, Rode
Kors og Zldresagen holder tilsvarende
workshopforleb for egne medlemmer
med fokus pa fx den gode velkomst, fol-
gevenner mwv. Partnerskabet har samlet
inspirationsmateriale, herunder dreje-
beager, pjecer, plakater, nip-nappere, dia-
logkort m.v., som partnerne kan lade sig
inspirere af og anvende i egen organisati-
on. Center for Forebyggelse i praksis har
desuden formidlet viden og understottet
implementering pa en raekke temadage
maélrettet kommuner og interesserede
partnere, bla.:

u s

Filmen "Dagsrejsen” er produceret af OH MAN Productions

MATERIALER

Pa ABC for mental sundheds hjemmeside kan du lzese mere
om ABC for mental sundhed og downloade materiale:
http://www.abcmentalsundhed.dk/

Du kan hente mere inspiration til caseeksempler om ABC for
mental sundhed her:
https://sundeborgere.dk/indsatsomraade/abe-for-mental-
sundhed/

Slagelse Kommunes hjemmeside om ABC for mental sund-
hed:
https://mentalsundhed.slagelse.dk/hvad-er-abc-for-mental-
sundhed/abc-i-slagelse-kommune

Vejle Kommunes hjemmeside om ABC for mental sundhed:
https://wwwwvejle.dk/borger/mit-liv/sundhed-og-omsorg/
sundhed-og-forebyggelse/abc-for-mental-sundhed/

Forskningsartikler:
Promoting Mental Health and Wellbeing in Individuals and
Communities: The ‘Act-Belong-Commit’ Campaign. HER

From rhetoric to action: Adapting the Act-Belong-Commit
Mental Health Promotion Programme to a Danish context
HER

Mental health is what makes life worth living”: an exploration of
lay people’s understandings of mental health in Denmark. HER

Participation in social leisure activities may benefit mental
health particularly among individuals that lack social con-
nectedness at work or school. HER

What is the evidence on the role of the arts in improving he-
alth and well-being? A scoping review, WHO. HER



https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-19869-9_11
https://www.abcmentalsundhed.dk/media/1613/from-rethoric-to-action-adapting-the-act-belong-commit-mental-health-promotion-programme-to-a-danish-context.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14623730.2017.1290540?journalCode=rijm20&
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/MHSI-06-2021-0026/full/html
https://abcmentalsundhed.dk/media/1606/who-2019-what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review.pdf

ABC for mental sundhed bygger pa en partnerskabstankegang, hvor indsatsen loftes i feellesskab af foreninger, organisatio-
ner, kommuner og forskere. Alle partnere gnsker at bidrage til partnerskabets vision og malsaetninger og bindes sammen af
ABC-forstaelsesrammen, som danner et felles sprog og grundlag for arbejdet med mental sundhedsfremme.

Partnerne bag

Statens Institut for Folkesundhed har i perioden 2016-2021 varetaget det overordnede partnerskabssekretariat, som er stot-
tet af Nordea-fonden. Psykiatrifonden har stéet forr partnerskabets kommunikations- og kampagneindsats og Center for
Forebyggelse i praksis for implementeringsstatte til kommuner i partnerskabet.

Fra 2022 overgdr sekretariatsfunktionen til Institut for Psykologi pd Kebenhavns Universitet (KU). Den lobende forskning
sker i et samarbejde mellem Statens Institut for Folkesundhed, SDU og Institut for Psykologi pa Kebenhavns Universitet.

Center for Forebyggelse i praksis

Center for Forebyggelse i praksis, KL, har til opgave at formidle viden og understotte kommunernes forebyggelses- og sund-
hedsfremmeindsats, herunder arbejdet med at fremme mental sundhed. Siden 2016 har centeret veret en del af ABC for
mental sundhed og har i partnerskabet tilbudt radgivning og aftholdt temadage og workshop for de deltagende kommuner
om, hvordan de kan implementere ABC for mental sundhed i praksis. Centeret har desuden formidlet viden og erfaringer
fra partnerskabet til landets gvrige kommuner. Laes mere om centeret: Center for Forebyggelse i praksis (kL.dKk).

P4 nuvaerende tidspunkt har partnerskabet deltagelse fra 35 kommuner og flere er pa vej.
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