Aktivitetsbingo: ABC for mental sundhed
Regler: Del medarbejderne ind i hold. Hvert hold far Bingo ved at gennemfare 8 aktiviteter pa raskke (lodret, vandret, skra). Saet kryds nar en aktivitet er udfart.
Aktiviteten skal i udgangspunktet vare mindst 20 minutter i fritiden (undtagen nar andet er angivet i feltet, og nar det ikke giver mening). Alle pa holdet skal have
mindst &t kryds i raekken. Afszet evt. 4 uger: Hver mandag uddeles praemie for Bingo. Hovedpramie hvis man fér fuld plade inden 4 uger.
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Regler: Del medarbejderne ind i hold. Hvert hold far Bingo ved at
gennemfare 8 aktiviteter pa raekke (lodret, vandret, skra). Seet kryds
nar en aktivitet er udfart. Aktiviteten skal i udgangspunktet vare
mindst 20 minutter i fritiden (undtagen nar andet er angivet i feltet,
og nar det ikke giver mening). Alle pa holdet skal have mindst ét
kryds i reekken. Afsaet evt. 4 uger: Hver mandag uddeles preemie for
Bingo. Hovedpraemie hvis man far fuld plade inden 4 uger.
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